ZAKLADN[ SKOLA
OKRUZNI
zZLiN

DESATERO PRO POHODOVY SKOLNi START

Mozn3 vas jako rodi¢e budouciho prviacka zajima, co vSechno by predskola¢ek mél, pfed nastupem do Skoly, umét a proc:

1.

10.

Jméno a ptijmeni, bydlisté = aby si prvindcek dokazal poradit, kdyby se zatoulal

Prevléknout se, zapnout zip, zavazat tkanicky = aby byl nezavisly v Satné i pfi prevlékani na télocvik

Znat barvy, geometrické tvary (Ctverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik), sméry (vlevo, nahote, pred, vedle, blizko, potom
atp.) = aby umél reagovat na pokyny pani ucitelky: ,vytahni si z pouzdra modrou pastelku, na horni fadek v sesitu ted'
nakreslime ¢tverecek”. Doma mizZete trénovat! Ale, misto zkouseni ditéte (,,co je tohle za barvu...? UZ bys to mél
védét!”) co nejcastéji danou véc jen sami popisujte (,,dnes spinkas v modrém pyzamku“).

Napocitat od 1-10 = pro zakladni matematickou predstavu, na kterou bude ve $kole navazovat psani jednotlivych Cislic a
jednoduché pocetni ulohy

Drzet spravné pastelku ¢i tuzku = aby ho psani ve Skole, diky Spatnému uchopu, rychle neunavilo. Pokud si nejste
spravnym drZenim jisti, nestydte se zeptat pani ucitelky ve skolce. Jemnou motoriku (svaly na ruce) mlzete doma
kreativné trénovat = obétujte par téstovin a nechejte ho navlékat duté tvary na syrovou Spagetu, popfipadé dejte ditéti
cednik a podporte ho, aby neuvarené Spagety do direk vsunovalo ;-). Podporujte ho ve stavéni z lega. Nechejte ho
roztrhat stary letdk na co nejmensi kousky a lepit z nich obrazky. UmoZznéte mu modelovat z plasteliny, stfihat nGzkami
atp.

Vyslovovat spravné vSechny hlasky = aby se nebal mluvit s ostatnimi a predeslo se necitlivému posméchu vrstevnik(.
Mezi obtizné hlasky patfi hlavné ,R“ a ,R“. Budte viak naroéni i ve spravném vyslovovani hlasek ostatnich, kontaktujte
neodkladné logopeda.

Najit v obrazcich rozdily = aby dokazal spravné prepsat viechny detaily nezndmého pismenka z tabule do seSitu.
Schopnost udrzet zrakovy viem nového tvaru a prenést ho do psané podoby je slozZita dovednost, ktera dozrava pravé
v predskolnim véku. Jako rodi¢ mlzete zrani podpofit! Hrajte pexeso, nechejte ho skladat puzzle. Hledejte v détskych
Casopisech ukoly s obrazky, kde ma dité hledat shody a rozdily mezi podobnymi fotkami. Popraste stll trochou mouky,
rozdélte prostor na dva dily. Sami nakreslete do mouky jednoduchy tvar (Ctverec, klubicko, srdce, domecek s kominem
atp.), ukolem ditéte je ho do vedlejsiho prostoru co nejpresnéji prekreslit. Zaénéte nécim velmi jednoduchym a
pridavejte detaily. Kreslete pouze obrazky, ucit pismenka ani Cislice zatim dité nemusite.

Slyset hlasky na zacatku, konci i uprostred slova = ,dnes se budeme ucit pismenko...,M*“ “, bude véta, kterou prviiacek
uslysi od pani ucitelky velmi ¢asto. Pfitom, schopnost rozlisit hlasku ve slové je taktéz dovednost, kterd v predskolnim
véku postupné dozrdva. Dité si nevymysli, pokud vam tvrdi, Ze na za¢atku slova ,voda“ slysi napfiklad ,,0“. Urputné se
snazi, chce, ale hlasku opravdu ,neslysi“! Nam, dospélym, to pfijde neuvéritelné, ale je to tak! Budte trpélivi a laskavi.
Jako rodi¢ zrani mazZete opét podpofit. Hrajte si s détmi co nejcastéji slovni hadanky. Rozkladejte slova: , Kdyz feknu ¢-a-
p, na jaké zviratko myslim?“ Zacnéte tii hlaskovymi slovy a ve hre se stfidejte: ,ted to zkus ty. Po pismenkach mi
pojmenuj napfiklad néco z obli¢eje. Co vSechno na obliceji je? Pfemyslej a zkus mi néco po pismenkach fict, ja budu
hadat...“. Pokud bude dité prozatim v tomto Ukolu zcela bezradné, zkuste jiné hry. Roztleskavejte slovo na slabiky (,se-
ma-for”), dité mize na jednotlivé slabiky nejen tleskat, ale i skakat, dupat, Sermovat rukou ve vzduchu, mackat si nos,
ukazovat na jednotlivé prsty...kreativité se meze nekladou! Vymyslete jakékoli slovo, ukolem ditéte je najit rym
(,,sklenicka...kyticka“, ,strom...hrom*“). Hrajte ,,ukecany slovni fotbal“, tj. popiste ditéti slovo, na které myslite bohaté a
s detaily, stfidejte se (,myslim na zvife, které najdeme u nas jen v zoo. Ma dlouhy chobot a velikanské usi...“). Hrat se
slovy si mlZete tfeba v auté nebo na zastavce pfti ¢ekani na trolejbus, ¢i doma, mezi reklamami pfi pohadce.

Dokoncit méné zajimavy ukol =i kdyZ budou pani ucitelky ¢innosti pfi vyuce ¢asto ménit, obcas bude potfeba zacilit
pozornost i na méné zajimavy Ukol. Pozornost se da trénovat rlizné. Doma treba tak, Ze sami dité napjaté sledujete,
kdyZ vdm néco vyklada a podporujete ho v cileném o¢nim kontaktu i vy, kdyZ potifebujete, aby vas pozorné vyslechlo i
ono az do konce.

Dokazat odvainé reagovat v rtiznych socialnich situacich = jit sdm do $atny, najit tfidu, svou lavici. Oslovit spoluzaka,
nechat pani ucitelku domluvit. Umét se ozvat, kdyz potiebuiji jit na zdchod. Nachystat si sam svacinku, uklidit po sobé.
Miluvit s druhymi ve vétach, spravné skloriovat. Détem tykat, dospélym vykat. Umét smysluplné vyjadrit myslenku,
napad, pocit. Nestydét se pozadat o pomoc. Projevit soucit, ohleduplnost, poznat nevhodné chovani. Dokazat pozdravit,
poprosit, podékovat. Zminéné dovednosti vétsinou predskoldk ,trénuje” nevédomky v béznych socialnich situacich (ve
Skolce, na hfisti, v trolejbusu, v obchodé atp.). Jeho socialni inteligenci vSsak mizZete rozvijet! Co nejCastéji se ditéte
ptejte, jak by fesilo rlizné situace (napf.: ,,co bys udélal, kdybys nasel nééi penéZzenku / kamarad se bal jit dom / nasel
toulavého psa / oslovil té dospély, Ze té sveze svym autem atp.“). Povzbuzujte své dité k vypravéni a davejte mu dalsi
otazky, aby mohlo navazovat na predchozi myslenky. Ocerite, co se vdm na jeho zpUsobu reseni situace libi, v ¢em je
pfiméfené kreativni. Podpofite v ném chut pfemyslet i pfisté.



