Tipy pro rodi¢e — PSANI

Nasledujici radky jsou urcené rodicam, ktefi chtéji predejit grafomotorickym obtizim svého ditéte, ale i tém,
ktefi maji doma dité, které pfilis nebavi kresleni nebo byva casto méné zruéné ve vypliiovani pracovnich listl ve
Skolce (vlnovky, kolecka, oblouky, smycky atp.).

PFic¢inou obtizi pfi psani byva nejcastéji vadné drzeni téla u stolu, nespravny dchop tuzky, neuvolnéné zapésti Ci
dosud nevyhranéna lateralita (tj. definitivni preference pravé ci levé ruky). Pfi psani dochazi ke svalové nesouhfte,
krfecim ruky. Dité si stéZuje na boleni prstl, zapésti i celé horni koncetiny. Ve Skole ho trapi nepékny rukopis,

dopousti se ¢astéjsich chyb. Tempo byva pomalejsi, neplynulé, neurovnané. Dité se Ukoliim s tuzkou vyhyba, psani
ho nebavi.

Usazeni

Trvejte na usazeni u stolu (kresleni na zemi mlzZe byt zabavné, ale dité si tam zafixovava Spatné drzeni, které se
nasledné tézko preucuje). Nohy ma dité oprené pevné o zem Ci opérku rostouci Zidle, rovny hrudnik mirné naklonény
dopredu (ale ne opreny o stlil — vaha trupu spociva na sedadle, nikoliv na predlokti), obé predlokti lehce pokréena a
oprend o desku stolu. Pamatujte také na vhodnou vysku stolu, sedaku a dostatecné osvétleni pfi praci.
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Natoceni papiru:

U pravdka i levaka pootocte papir pfi psani tak, aby pravy horni roh sméroval vzhiru:

Uchop tuzky (pastelky, pera)

Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv.horni psani u levdka a Spetkovy Uchop u pravaka:

Tipy pro podporu spravného psani:

1. Spravny Uchop navodime u ditéte spontanné pfi pobidce k soleni. V kuchyni ho také nechejte co nejcastéji
michat ¢i kvedlat vareckou, vykrajovat, drobit atp.

2. Investujte do trojhrannych pastelek, které spravny uchop podporuji, pfipadné do trojhranného nastavce na
psaci potreby (oboji je vhodné cca od 3 let).

3. Podporujte hry s legem, puzzle, plastelinou, provazkem a koralky.

4. Vyuzijte velké psaci nasténné plochy pro uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu ruky. Umistéte détskou
tabuli, flipchart Ci stary balici papir na sténu. Pfi kresbé ve stoje dité zminéné klouby spontanné uvolnuje a

navic ho takova ¢innost vétsinou mimoradné bavi ©
Pozn.: obrazky byly pouZity z internetovych odkazi: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/03-01-navyky.html
a https://www.levactvi.cz/
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