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Sdilejte se Skoldkem nadsSeni z nového, nestraste

Tipy pro rodice (nejen) prvnacku

Vétsina déti se do Skoly tési. Jsou vzrusené z bliZici se udalosti, citi se dlleZité, tési se na zazitky, na novou roli.
Zkoumaiji aktovku, studuji pouzdro, hraji si na vyu€ovani. V nadsSeni je vétsSinou brzdime my, dospélaci. Mivame pocit,
Ze je nezbytné vratit dité nohama na zem. Upozornit ho na tézkosti, seznamit ho s nastrahami: ,,tam uz si nebudes
moct jenom hrat“, , kdyZ nebudes poslouchat, dostane$ pozndmku!“, ,,pohni si! Ve Skole na tebe takhle ¢ekat nikdo
nebude”, atp.. Tlumime energii, ktera by se pfitom dala vyuZit! Misto straseni podporte svého (pred)skolaka

v pfemysleni, tj. v hledani feseni: ,,myslis, Ze bys pfiSel na to kdy, kde a jak si hrat i ve Skole, aby to pfitom pani
ucitelce nevadilo?“, ,ted jsi neposlouchal, co ti fikdm. MUZe se ti to stat i ve skole. Jak se to da napravit? Co se da fict
nebo udélat?”, , pospés si, umis se oblékat i rychleji. Vadi mi to a podobné to mozna bude vadit i druhym ve skole.
Proc? Jak das ostatnim najevo, Ze ti to neni lhostejné?*

Vedte svého prviacka k samostatné pripravé do Skoly

V prvnich Skolnich dnech ma prviidcek oci i usi doslova dokoran, bude vdm ochotny naslouchat vice, nez kdy jindy.
VyuZijte toho. Soustfedte se naucit ho to, co mu chcete dlouhodobé vstipit, tedy, byt samostatny a zodpovédny za
své povinnosti. Za¢néte s nim ,trénovat” hned prvni skolni den, vyuZzijte pocitu dileZitosti, ktery mlzZe mit. Po
prichodu domUd mu nahlas komentujte, co sami bézné délate (i kdyZ mate pocit, Ze je to preci jasné) a nechejte dité,
aby po vds Cinnost opakovalo: ,,jdu si nejdfiv umyt ruce, prevléct se do domacich véci a je tfeba, abys obleceni, ve
kterém jsi byl ve skole uklidil, ted uz sam, do skfiné. Jdeme se ted najist (nejsSikovnéjsi déti mizete povzbudit, aby si
svacinku tj. jogurt, kfupinky s mlékem atp. nachystaly a uklidily odted uz Uplné samy) a hned poté ti ukazu, jak se
nachystat do skoly“. Trvejte na stejném postupu v ¢innostech kazdy den, i kdyZ se budete vsichni vracet dom( tfeba
v jinou dobu. Ucte dité, aby si po prichodu dom{ kratce oddechlo a poté povinnosti neodkladalo. Pfestoze je prvni
den i tyden skoly specificky a velmi volny, dejte mu rovnou naleZitou vahu. Dité je nadSené z nového a snaze pfijme
vSechny ukoly jako svou trvalou povinnost. Vymyslete s ditétem, kam v pokoji¢ku nalepit rozvrh tak, aby byl co
nejlépe na ocich. Kam patfi aktovka, kde bude prostor pro sesity ¢i u¢ebnice, ndhradni ndplné do pera, obaly na
sesSity atp. Ukazte mu, jak si mUzZe pfi pfipravé na druhy den , vrstvit” sesity a u¢ebnice v deskach na sebe tak, aby je
mél pfed chystané podle rozvrhu. | kdyZ zatim Zadné ukoly nema, ucte ho i tak vyklidit si denné aktovku, odnést
prazdnou krabicku od svaciny do kuchyné, vyplachnout lahev na piti. Nechejte ho ostrouhat tuzky, prfekontrolovat
pouzdro. Co nejcastéji jen popisujte, provadéni ¢innosti nechejte na ditéti. Postupné upoustéjte i z popisu a dité
pouze trpélivé a s laskavosti povzbuzujte: ,,Pfemyslej...co ted?”.

Obrnte se trpélivosti, laskavosti, ale nedstupnosti

| kdyZ byste aktovku nachystali za dité neporovnatelné rychleji, pastelky se vam pfi strouhani pod rukama neldmou
tak, jako jemu a v prehledu domdcich ukoll se dokaZete zorientovat rychleji, nez dité, poodstupte. Zamérte svou
energii na dovednost stat opodal ditéte a povzbudivé, bez vzteku ho pobizet k ¢innosti. Trpélivé ¢ekat, aktivné
sledovat a laskavé, bez ironie komentovat, neni nic jednoduchého!

Ocekaveijte stridavé a jen pozvolné uspéchy

Novych ¢innosti k nauceni je pro prviiacka (i pro Vas) hromada! Nékteré déti zacnou byt samostatné velmi brzy, jiné
potrebuji pokust vic. Zbytecné se kvali tomu nerozCilujte, budte k sobé laskavi. Dovednost chystat se sam do Skoly,
je podobné umeéni, jako napfriklad schopnost sjet zasnézeny kopec. Nékteré dité pochopi lyZovani na prvni dobrou,
jiné si kopec potrebuje sjet padesatkrat véetné padu, aby ziskalo jistotu a ladnost. Roz¢ilovanim mu nepomuizeme,
jedinou cestou je, vyjet s nim kopec znovu nahoru a s co nejvétsim sebeovladanim a klidem mu vse vysvétlit znovu.
Uplné stejné je to s nau¢enim se chystat sdm do $koly, krasné psét, se zéjmem &ist, s lehkosti pocitat. Budte vytrvali,
angazovani a trpélivi.



Misto kritiky pouze popisujte, co vidite

»Zase jsi nechal aktovku v predsini!“, ,VZdycky ti musim pfipomenout, aby sis ostrouhal i druhou tuzku, uz mé to
nebavil”, ,Pokazdé zapomenes vyndat nedojedenou svacinu, vis, co jsem s ni méla prace?“. Kritika je ulevna, ale
vétSinou v druhém vyvola tendenci branit se. Jak tedy vést s ditétem rozhovor lépe, aby pochopilo, co vdm vadi a
pfitom svou energii zaméfrilo na feseni situace? Pouze popisujte. Vyhnéte se sloviim ,,vidycky, nikdy, pokazdé, zase
atp.” a jen okomentujte, co vidite. Jednoduse, strucné, bez hodnoticich dovétk(: ,Na podlaze v pfedsini lezi
aktovka“, ,VSimla jsem si, Ze mds ostrouhanou jen jednu tuzku”, ,,Chutnala ti svacina? Na stole nevidim prazdnou
krabic¢ku”. Takto drobné poupravené véty v ditéti vyvolaji misto obrany naopak snahu pfemyslet a napravit. Zkuste
to! Moznosti k trénovani vam vase dité da denné nescetné ©

Prenechejte ditéti nékterou z domacich povinnosti

Malé déti chtéji pomdhat. Na prvnim stupni se pretahuji o moznost umyvat tabuli, sbirat sesity, zalévat kvétiny. Az
postupné objevuji nevyhody véech povinnosti. S domacimi pracemi je to podobné. Cim dfive se o né s détmi
podélite, tim snazsi s nimi bude do budoucna domluva a tim vice pro né bude samoziejmé je vykondvat. Zkuste tedy
nyni, neodkladné, s ditétem vymyslet, s ¢im by vdm v domdcnosti, jako velky Skoldk, mohlo pomoct. Idedlné mu
navrhnéte pfedem pred vybrané moznosti, které by, podle vas, zvladlo vzhledem ke svému véku. Prvidk se napfriklad
bézné dokaze postarat o nadobi, vysavani, utirdni prachu na polickach. Povidejte si s nim, jaké ukoly mate

v domacnosti vy a partner. Jak se vzdjemné podilite na chodu tak, aby se vam spolu Zilo dobfe, ke spokojenosti
vSech. Kdyz se vam soucasné podafi pojmenovat nepfijemnou domdci povinnost vtipné a zajimavé, jen malokteré
dité bude vasi snahu negovat. Pro pfiklad davam par tipl ze skolniho prostiedi, kde se déti napfiklad doslova
pretahuji o to, kdo bude mit na starosti klice od Satny, protoZze ma titul: ,,strdzce Satny”, kdo bude chodit do jidelny
pro predplacené svacinky, protoze se stava: ,masterchefem®, kdo umyje houbou tabuli, protoze je pak ,,expert na
Cistotu”.

Pokud se dité skoly boji, vyhnéte se sliblm, které nemate pod kontrolou

Kdyz vnimame u svého ditéte strach, chceme mu pomoct. Vétsinou se ho snazime presvédcit, Ze je jeho obava jen
prehnang, situaci se snazime zlehcit ¢i dokonce slibujeme néco, co nedokazeme vibec ovlivnit: ,,Neboj, ve skole si
najdes hned nové kamarady”, , bude se ti tam urcité libit“, , pani ucitelka ti se vSim pom0ze” atp. Dité v dané chvili
tfeba i uklidnime. Jde do Skoly s usmévem a odhodldanim. A pak se stane to, Ze kamardda stale ne a ne najit, tfida se
mu navic vlibec nelibi a pani ucitelka mu, stejné jako obcas i vy, nedokaze pomoct. Nékteré déti se pak, k tomu
vsemu, i mimoradné stydi, Ze situaci nezvladly (kdyz jste jim navic tvrdili, jak jednoduché to je). Slibujte tedy jen to,
co dokazete sami ovlivnit.

Projevujte radost z malickosti

Vsimli jste si nékdy détské urputnosti v pozitivnim slova smyslu? Takové batole napfiklad stokrat za den upadne na
zem, a presto se znovu a znovu zveda a zkousi jit. | kdyZ ndm, dospélym, chlize pfijde naprosto samoziejmd, mame
pro néj pochopeni. Podporujeme ho k novym pokustm, ujistujeme ho, Ze podava opravdovy vykon, objimame ho za
kazdy novy krok i odvahu popobé&hnout. Cim je dité starsi, tim mifi citlivi k jeho objevovani svéta a uéeni se, jsme.
Zavérem tedy: nevahejte svého Skoldka co nejcastéji podporovat tim, Ze si vS§imnete drobnosti, které uz nové zvlada.
Projevte uprimnou radost z mali¢kosti (pfepsat jeden radek pismenek, mze byt pro prviidka stejné narocny ukol,
jako pro nas napsat slohovou praci!), ocente jeho urputnost, vili nevzdat se, snahu zkouset nové a pro néj obtizné.
KdyZ se vam podafi reagovat timto poupravenym pfistupem, vyvolate ve svém ditéti nejenom ulevu a vdécnost, ale
navic podpofite i chut zkouset, tfebaze nemotorné, znovu a znovu, dal a dal.
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